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Hjerterfri
Musik og tekst: Helle Henning & Martin Granum
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	A1	 Det er nu det sker 
Vi har aldrig prøvet det her
At synge med et bigband 
Alle 17 mand 
Ja det er nu det sker 
Vi har glædet os til det her
At swinge med et bigband 
Swinge alle mand 

B1		 Og vi kan sagtens synge højt 
Og vi kan sagtens lave støj
Bare sig, hvis det er det vi skal 
Og vi kan sagtens gå amok  
Og synge jazz og synge rock
Har I lyst til det så bare kald

C1		 ||: Det er kun fordi, at vi
Har tænkt den samme tanke 
Og trukket Hjerterfri
Ja det er kun fordi, at vi
Har mærket hjertet banke
For det vi godt kan li’ :|| 

A2	Vi kan li’ musik 
Vi kan li’ at synge højt og 
Skråle med det bigband
Skråle alle mand
Så kan du li’ musik
Kan du li’ at mærke pulsen og 
Danse til et bigband
Fyr den af og dans

B2	Og når de starter med at spille 
Ka’ du ikke sidde stille
For musikken den vil gøre dig glad
Og du får varme i din krop
og du kan ikke holde op 
Er du klar til årets lykke-bad?

C2	||: Det er kun fordi, at vi
Har tænkt den samme tanke 
Og trukket Hjerterfri
Ja det er kun fordi, at vi
Har mærket hjertet banke
For det vi godt kan li’ :||

Musik og tekst: Helle Henning & Martin Granum
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En dejlig sommermorgen

	A	 Jeg vågned’ op en tidlig sommermorgen
Det ka’ bli’ en god dag
Jeg ka’ næsten ikke vente
På de sjove ting vi ska’ 
Solskins-sommerdag 

	B	 Ka’ du mon huske da vi cykled’ sammen
Sol, sand og en hvid strand
Vi ku’ næsten ikke vente 
På det lækre sommervand 

	C	 Når det er vinter går man rundt derhjemme 
Sne, slud – gider ikk’ ud
Vi ka’ næsten ikke vente 
På den første forårsdag 
Er det mon i dag?

	D	 Når solen skinner 
Ska’ vi ud og fjolle
Kom nu – du ska’ med ud 
Jeg ka’ næsten ikke vente
Til vi to ska’ ses i dag

	E	 Kom nu 
Kom nu med
Tag afsted
En dejlig sommermorgen

	E	 Kom nu 
Kom nu med
Tag afsted
En dejlig sommermorgen

Musik og tekst: Helle Henning & Martin Granum
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1	 Jeg er parat, jeg må afsted
Hvis du har lyst ka’ du ta’ med
Lad os se alt det vi drømmer om
Mærke at det virk’lig er som om
At vi ka’ gøre alt – sammen

Tænk på det sjove vi ska’ se
Hvis du har lyst, ka’ alting ske
Lad os prøve noget nyt og vildt
Mærke ingenting er spildt 
Når vi – bare er sammen

	 2	 Verden ka’ virke kæmpe stor
Så mange folk på denne jord
Tænk hvis vi ku’ møde alle dem
Flyve jorden rundt og komme hjem 
Hvis vi ku’ opleve alt – sammen

Jeg drømmer om at vide mer’
Så jeg forstår hvordan det er
Helt forskelligt liv vi lever ud
Vi har helt forskellig hud
Men vi – ligner hinanden

	 3	 Er du parat – Vil du afsted?
Vil du ha’ dine venner med? 
Der er plads til allesammen her
Hvor de bor og hvem de så end er
Så ka’ vi være her – sammen

Tænk hvis vi kunne skabe fred
Har du mon lyst til at vær’ med?
Lad os tænke stort og tænke vildt
Tro på intet liv er spildt 
Vi kan – leve her sammen

Musik og tekst: Helle Henning & Martin Granum
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	A1	 Det er mandag morgen, alt for doven 
Jeg orker ikke at stå op
Tirsdag, onsdag, torsdag er det samme
Jeg ka’ bare ikk’ få gang i den krop
Fredag snegler sig afsted 
Men energien kommer langsomt tilbag’ 
Så gi’ mig styrke til at overleve hele den her skoledag .....

	B1	 Dobbelt W  E  E  og  K
Hvad si’r det 
Det siger 
week, week, week 
Der mangler noget 

E  N  D nu ska’ de få
Nu ska’ det nok gå
Hva’ ska’ de nå nå
Nu, nu holder vi

	C1	 Weekend weekend weekend
Vi holder fri, fri, fri, vi holder fri
(Nu holder vi) 
Weekend weekend weekend
Vi gør kun det, det, det, som vi ka’ li’
(Nu holder vi) 
Weekend weekend weekend
Så brug din weekend 
pludselig er, er den forbi
Før du ser dig om, så er det forfra 

A2	Det er mandag morgen, regn fra oven
Jeg drømte skolen var brændt ned
Tirsdag, onsdag, torsdag er en strøm 
af ord og tal i én uendelighed
Fredag snegler sig afsted
og mit humør det ta’r et styrtdyk på ny
For jeg er stadig i min seng
og jeg kan mærke jeg er blevet syg

	B2	Dobbelt W  E  E  og  K
Hvad si’r det 
Det siger 
week, week, week 
Der mangler noget 

E  N  D nu ska’ de få
Nu ska’ det nok gå
Hvad ska’ de nå nå
Nu, nu holder vi

	C2	Weekend weekend weekend
Vi holder fri, fri, fri,  vi holder fri
(Nu holder vi)
Weekend weekend weekend
Vi gør kun det, det, det, som vi ka’ li’
(Nu holder vi)
Weekend weekend weekend
Så brug din weekend 
pludselig er, er den forbi
For før du ser dig om 

C3	Weekend
Vi holder fri, fri, fri, vi holder fri
(Nu holder vi) 
Weekend weekend weekend
Vi gør kun det, det, det, som vi ka’ li’
(Nu holder vi)
Weekend weekend weekend
Så brug din weekend 
Pludselig er, er den forbi
Før du ser dig om, 
Så er det forfra
Så er det forfra 
Så er det forfra.
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Hvis du har det ligesom mig
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A1	 Jeg har noget jeg godt vil sig’
Mange tanker indeni
Jeg håber jeg måske kan dele det med dig
Hvis du lytter lidt til mig

Jeg fortæller det til dig
Hvis du altså lover mig
At du kan holde på en lille hem’lighed
Ikke sige det du ved

	B1	 For hvis du har haft det sådan her
Har du haft et hjerte med besvær
Har du haft det lig’som mig
Ved du godt hvor svært det er
Ja, hvis du har prøvet det her før
Hjælp så lig’ en stakkels amatør
Har du haft det lig’som mig
Så ved du godt hvor ondt det gør

	A2	Når de voksne gi’r et råd
Er det tit der mangler noget 
Men du kan lytte uden at jeg bli’r genert
Eller føler mig forkert

	B2	Du har også haft det sådan her
Du har nemlig også haft det svært
Du har haft det lig’som mig
Du ved godt hvordan det er 
Jeg er kun en stakkels amatør
Hjælp mig inden jeg bli’r ør og skør
Du har haft det lig’som mig
Så du ved godt hvor ondt det gør

	B3	For hvis du har haft det sådan her
Har du haft et hjerte med besvær
Har du haft det lig’som mig
Ved du godt hvor svært det er
Ja, hvis du har prøvet det her før
Hjælp så lig’ en stakkels amatør
Har du haft det lig’som mig
Så ved du godt hvor ondt det gør
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	A1	 Alle voksne si’r, til alle drenge og pi’r
Sid nu stille, hold nu op, og la’ nu vær’
Hold dig pænt tilbag’, la’ nu vær’ med at plag’
Husk at du skal altid ta’ den mindste kag’
Det er vist det de har sagt, ja!

	B1	 Men vi vil ud, hvor alt det sjove sker
Gider ikke sidde her
Og vi vil ud og flyve rigtig højt
Så ta’ nu med mig ud
Ud og lave en vild støj
Ud og lave en vild, vild støj

	A2	Gør du kun, som de voksne gør
Tør du kun det samme som de andre tør?
Du ska råbe op, sige hvad du vil
For det er helt okay at være lidt speciel
Du er okay – det’ okay, ja!

	B2	For du ska’ lytte til mit bedste råd
Ikke finde dig i noget
Du ska’ ud og flyve rigtigt højt
Så ta’ nu med mig ud
Ud og lave en vild støj

	A3	Hvis du tror, at du ikke er noget
Så’ der virk’lig noget du har misforstået
For ingenting er bare hvidt eller sort
Vi har allesammen retten til at tænke stort
Det er da det du ska’ gør’, ja!

	B3	Vi vil ud, hvor alt det sjove sker
Gider ikke sidde her
Vi vil ud og gøre byen varm
Så ta’ nu med mig ud
Ud og lave en vild larm

Musik og tekst: Helle Henning & Martin Granum

Vi vil ud
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	A1	 Det’ på tide, drenge – og så pi’r
I ska’ ha’ at vide hvem vi er
Har I hørt et bigband før?
Ellers må I spidse ør’
Vi vil godt ha’ lov at præsenter’:

	A2	Det her er et bigband fuld af ild
Saxofonen dér er også vild 
Lyden af en trækbasun 
Blødt som bløde andedun
Hør dem spille li’så smukt de kan

	A3	Lyt til den der kæmpestore bas 
Bas og trommer de kan lave spas
Vi har også et klaver
Spiller flotte melodi’r
Hør ham når han tryller lige dér

	A4	Der er nog’t I endnu ikk’ har set
Det er nemlig guitar og trompet
De kan spille sammen her
Det bli’r nok nog’t værre blær

	B	 Når vi synger kan vi få jer alle til
At lytte til en god historie, hvis I vil
De smukke ord kan lokke tårer frem
Vi gemmer dem i hjertet, så vi husker dem

A5	Nu er sangen slut – det ved I godt
Syn’s I ikk’ at bandet spilled’ flot?
Mens at sangen går på hæld
Klap af os – og af jer selv
Det’ på tide at vi si’r farvel 

Musik og tekst: Helle Henning & Martin Granum

Det er på tide
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Når jeg er sur

1	 Når jeg er sur
så går jeg tit og muler for mig selv.
Når jeg er sur, så går jeg for mig selv. 
Det er derfor jeg ikke gider snakke lige nu, 
for jeg er sur, jeg er sur.

	 2	 Når jeg er træt
så vil jeg holde fri og slappe af.
Når jeg er træt, så vil jeg slappe af.
Det er derfor jeg ligger lidt og hviler lige nu, 
for jeg er træt, jeg er træt. 

	 3	 Når jeg er glad
så går jeg tit og nynner på en sang.
Når jeg er glad, så nynner jeg en sang.
Det er derfor jeg går og synger 
hele dagen lang, 
for jeg er glad, jeg er glad.

	4	 Når jeg er syg
så vil jeg gerne ligge i min seng.
Når jeg er syg, så bli’r jeg i min seng.
Det er derfor jeg ikke kommer udenfor i dag, 
for jeg er syg, jeg er syg. 

	 5	 Når jeg er frisk
så vil jeg gerne prøve nye ting.
Når jeg er frisk, så vil jeg mange ting.
Det er derfor jeg ringer for at lege lidt med dig, 
så kom nu ned, leg med mig.

Musik og tekst: Helle Henning 
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Den lille abe
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Jeg kender en lille abe.
Den kan grine og den kan gabe,
og den er rigtig sød og –
den kan li’ at tisse på sine fødder.

Den kan li’ at svinge i lianer.
Den kan li’ at spise bananer,
for den er ikke kræsen,
så den spiser bussemænderne i næsen.

Om natten når den skal sove,
er det slut med alt det sjove,
men inden sangen den slutter,
så ligger den i sengen og prutter.

Musik og tekst: Martin Granum
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Jeg kender en lille abe.
Den kan grine og den kan gabe,
og den er rigtig sød og –
den kan li’ at tisse på sine fødder.

Den kan li’ at svinge i lianer.
Den kan li’ at spise bananer,
for den er ikke kræsen,
så den spiser bussemænderne i næsen.

Om natten når den skal sove,
er det slut med alt det sjove,
men inden sangen den slutter,
så ligger den i sengen og prutter.

Musik og tekst: Martin Granum
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